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Correction revers à deux mains en leçon collective :       

Leçon de tennis sur la forme de la préparation du revers à 2 mains. :

  

   

"Tennis : Améliorer son revers à deux mains" par exotennis  sur maTVpratique.com

   

  

Correctif revers à une main :

  

   

"Tennis : apprendre le revers à une main" par exotennis  sur maTVpratique.com

   

  

Initiation au revers à deux mains :

  

   

"Revers à deux mains" par exotennis  sur maTVpratique.com

   

  

Leçon individuelle revers à deux mains :
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http://www.matvpratique.com/video/21818-tennis-ameliorer-son-revers-a-deux-mains#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-21818
http://www.matvpratique.com/profile/3735-exotennis#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-21818
http://www.matvpratique.com#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-21818
http://www.matvpratique.com/video/8920-tennis-apprendre-le-revers-a-une-main#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-8920
http://www.matvpratique.com/profile/3735-exotennis#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-8920
http://www.matvpratique.com#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-8920
http://www.matvpratique.com/video/4638-revers-a-deux-mains#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-4638
http://www.matvpratique.com/profile/3735-exotennis#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-4638
http://www.matvpratique.com#utm_source=mtvpwidgets&amp;utm_medium=exportablePlayer&amp;utm_campaign=video-4638
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Leçon revers à 2 mains, correction appui avant :

  

      

  

  

  

TELECHARGEZ ET  IMPRIMEZ LES EXOS CLASSES  PAR THEME  >>
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